./l Kompas na uspesnu |
cestu celym rokom
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Kde sa prave nachadzate v jednotlivych

Zdravie 0-10
Praca 0-10
Vztahy 0-10
Financie 0-10

oblastiach zivota?

Priestor na poznamky k jednotlivym oblastiam
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Ako mozno prostrednictvom 10 krokov
premenit sny na skutocnost:

1.SEBAREFLEXIA

Kto som?

Preco tu som?
O ¢om je mdj Zivot?
Po com tuzim?

Co by som robil/a, keby peniaze nezohravali
Ziadnu alohu?

Preco je to pre mna dolezité ?

Priestor na odpovede
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Moje silne stranky:

Co rad/ rada robim?

Co milujem a zabtidam pri tom na &as?
Moje slabé stranky:

Co mi nejde, €o ma brzdi?

Co uZ nechcem robit?

Ktoré cinnosti ma oddaluja od mojich snov
a cielov?

« Co mdZem delegovat (poZiadat niekoho

0 pomoc)?

Priestor na odpovede
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Moje vztahy:

* SKkym travim cas a preco?
* Skym by som chcel/a travit €as a preco?

Méj Zivotny Styl:

* Ako Zijem?

e Na com mi zalezi?

e Co by som mal/a (mohol/mohla) zmenit?
e Aké je moje poslanie? Moj prinos pre inych
ludi?

Priestor na odpovede
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2. ViZIA

* Ako bude vyzerat vas idealny Zivot 0 5, 10,
20 rokov?

O 5 rokov...

O 10 rokowv...

O 20 rokov...
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3. Nastenka cielov - * VISION BOARD *

Je konkrétnym obrazom vasich snov a taZob,
od ktorych ocakavate, Ze sa stanu realitou.

Urobte si nastenku z konkrétnych obrazkov,
ktoré znazornuju vase ciele, ktoré chcete
dosiahnut.

Umiestnite si ju tak, aby ste ju mali na ociach. Ide

0 mentalne vytvaranie vasej budulcnosti. Majte na
mysli, Ze sen zostava snom, pokym ho nepremenite

na ciel.

Urobte to vo vSetkych oblastiach Zivota.

e Co bude na vasom "Vision Board"?
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4. PLANOVANIE

Rozplanujte si svoje ciele na mensie casové
useky (na jednotlivé konkrétne kroky, ktoré
podniknete).

Ku kazdému kroku dajte datum, ku ktorému
odhadujete jeho realne splnenie.

Vytvorte si harmonogram a urcite svoje
priority.

Moj plan jednotlivych krokov

1.
2.
3.
3
5.
6.
7.
8.
9.

—
—

www.betapavle.sk




5. HODNOTENIE

Vyhodnocujte si plnenie jednotlivych krokov
denne, tyzdenne, mesacne ...

Podla potreby prehodnotte situaciu a ak je to
potrebné, zmente priority, spdsob, Cas a podobne,
aby ste sa kvoli nahodnym prekazkam neodklonili od
svojho pévodného zameru.

Prisposobte sa aktualnym okolnostiam.

Priestor na priebezné hodnotenie
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6. VYTRVALOST

Riadte sa svojim prepracovanym systémom v
planovani.

Pravidelne si pripominajte, preco to robite.

Skor, ako budete mat chut s tym prestat,
pripomerite si, preco ste s tym zacinali.

Koncentrujte sa na svoj zamer.

Priestor na poznamky
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7. ZAMERANIE POZORNOSTI (FOKUS)

Nepustajte sa do mnohych projektov naraz.
Robte postupne jednu vec za druhou.

VZdy sa zamerajte iba na jedina konkrétnu vec,
ktorej sa budete venovat. AZ po jej splneni,
prejdite na dalSiu.

Priestor na poznamky
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8. DOTAHOVANIE

Dotiahnite rozpracovany plan (projekt) do konca.

Sledujte svoje jednotlivé kroky podla harmonogramu
a priorit, tak ako ste si to naplanovali.

Az ked budete mat splnené jednotlivé kroky celého

planu (projektu) zacCnite s planovanim dalSieho.
Co potrebujete dotiahnut?

Januar

Februar

Marec

April

Maj

Jan

jal

August

September
Oktéber

November
December
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9. DOKONCENIE

Po dotiahnuti svojho planu (projektu) do
zdarného konca si automaticky naplanujte
dalSi, ktory vas posunie znova bliZSie k
Zelanému cielu.

Prehodnotte si cely proces a poucte sa z miest,
ktoré nesli idealne.

Naopak, oslavte kazdy uspesny krok, ktory ste
zvladali bez problémov.

Priestor na poznamky
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10. SEBAPOVZBUDENIE

Nedajte sa odradit, pokial vam hned vSetko
nebude vychadzat podla planu a predstav.

Prekrodit hranice komfortnej zény nie je vobec
jednoduché, ale ako sami zistite, urcite to stoji za to!

Oslavujte svoje aj malé uspechy a odmerite sa
za kazdy odvazny krok vpred.

Znovu si ohodnotte na stupnici od 0 -10 v3etky
zakladné oblasti Zivota a porovnajte siich s
predchadzajucim hodnotenim.

Aktualne hodnotenie
Zdravie

Praca
Vztahy

Financie
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BONUS

Zhodnocuijte si priebeZne, ale velku reviziu si
urobte minimalne raz rocne:

 Co sa vam podarilo?

 Co vas najviac z toho bavilo?

e Co ste sa naucili?
¢ Kolkym ludom to pomohlo?

e Aké AHA momenty ste zaZili?

e Co vam zobralo dych?

e Co je teraz vo vasom Zivote inak ako
predtym?
 Co planujete zmenit?

* Ako sa chcete v jednotlivych oblastiach
Zivota citit?

e Co pre to urobite?
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Zelam vam vela Gspechov, pevnu vdlu a
vytrvalost pri pIneni vaSich snov a taZob.

Bude mi poteSenim, ked budete vasu osobnu cestu
zdielat s nami v uzavretej FB skupine Umenie Zit.

Beta Pavle.
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https://www.facebook.com/groups/umeniezit/

