Magicka zmena

Vaznost a dolezitost’

3. den kurzu




Aka je vaSa motivacia?

e Ako velmi silna je vasa tuzba~

e Ako silna je emadcia spojena s touto
tuzbou?

e Aké silné je to vase rozhodnutie?

|[dete tou cestou len tak, pretoze by ste to
chceli, lebo je to "cool" a chcete si to
vybojovat silou vOle alebo ste nasli v sebe
nieco hlbSie, Co vas naozaj potiahne k
vasmu cielu?

Ako rozpoznate, Ci ste si urcili ten spravny
ciel?

797?




Zamerajte sa na svoje pocity

Spoznate to na zaklade pocitov vo vasom
tele.

Staci sa zapocuvat, nacitit sa na seba...

1. Ak tie pocity su/budu stiesnujuce,
budete sa citit stiahnuto a nebudete mat
z toho dobry pocit, tak to nie je ten
spravny ciel.

2.Pokial sa budete citit uvolnene, tak je to
ten vas spravny ciel, za ktorym by ste sa
mali vydat.

Sila vole nie je dostatocnou zarukou
splnenia ciela, pretoze cestou budete
narazat na prekazky, ktoré vas bez
dostatocCnej vnutornej motivacie prevalcuju.

Malokto si spIni svoje sny a ciele len na
zaklade sily vole.




Potrebujete so svojim snom, tuzbou,
cielom spojit silni emaciu. Je to urcita hra
s podvedomim.

Ako na to? Je to pomerne jednoducheé.
Staci poznat odpoved na otazku: PRECO?
Odpoved z vasho vnutra na tuto otazku musi

byt taka silna, ze budete citit blaho na dusi,
tuzbu to vSetko urobit a pocit Stastia.

Co je teda to vase velké, naozajstné
PRECO?




e Preco si chcete vlastne svoj sen
zrealizovat?

e Ak je ta vasa vnutorna motivacia?

e AkU emaociu pritom citite?

Pri tulohe Cislo 6 dneSného dna teda
budete potrebovat zapracovat trochu
hibsie.

Nestaci sa uspokojit len s jednou
odpovedou na otazku PRECO.

V pracovnom liste najdete este viac
prikladov a prehibenie k dne3nej téme!
Tak hura do prace - pracovny list si
najdete v dnesnom e-maily!




