Magicka zmena

Co by vas mohlo
blokovat?




Ake mate limitujuce
presvedcenia?

Dnes si napisete v pracovnom liste vsetko, Co
by vas mohlo blokovat na ceste k vaSmu snu!

Aké limitujuce presvedcenia mate o
svojom vliastnom uspechu? Dnes sa
pustite do Ulohy cislo 3, kde si napisete:

e na kolko percent je pre vas vas ciel/sen
(to, Co ste sivCera napisali) pre vas
podporujice

e Na kolko percent je to pre vas
prehlasenie, ze na to mate, ze mate na to
potencial, citite silné odhodlanie a
tuzbu sa do toho pustit

e na kolko percent je to len hlaska, ktora
vas drzi spat, hadze vam polena pod nohy
a zatvara vam dvere? Je to len nieco, o by
ste chceli, ale vlastne by ste nemuseli?




Casto nas brzdia alebo drZia pri zemi
prave tie limitujuce presvedcenia. Chcete,
ale nejak to stale nejde, neda sa...

Pochybnosti sa nam stale na zaklade
prezitkov prehravaju v hlavach a berd nam
vietor z plachiet.

Ak dnes v sebe objavite nejake takéto
presvedcenie, tak teraz nastava chvila, aby
sme ho preprogramovali.

Namiesto neho si tam date nieco, o vas
potiahne dopredu, Co vas bude
motivovat, nadchynat, ale musi to
vychadzat z vasho potencialu.

Musite hlavne sami verit tomu, Ze na to
mate!



Nie je to Uplne o tom, ze ak napriklad aktualne
nemate dostatok penazi na rozbehnutie
nejakeho svojho projektu, tak ze sitam
uvediete: * Mam peniaze ".

Takto to nefunguje.

Ak ich teraz naozaj nemate k dispozicii, tak
tomu ani nemozete uverit. Je nutné nove
presvedcenie prijat odliSnym sposobom.
Takym, aby ste tomu uverili.

Ako na to?
Napriklad: " Som v procese ziskavania penazi. "
alebo " Som pripravena urobit vsetko mne

dostupné, aby som zohnala dostatok financii. "

Nastavte si to tak, aby pre vas bolo mozné
tomu uverit.



Casto si ludia kladu prekazku v tom, Ze sa
necitia dost dobri na splnenie svojho ciela
alebo snu. Namiesto toho si do pracovnych
istov mbzete napisat:

"Zbieram skusenosti a vedomosti, stale sa ucim
a vzdelavam, aby som patrila k tym
najlepsim...”

Pridajte k tomu aj presvedcenie, Ze
naozaj tomu aj verite, ze to chcete
urobit a ste odhodlani to urobit.




Po preprogramovani si znovu vas ciel
napiste tak, aby vas to naozaj motivovalo.
Aby to vzbudilo tuzbu to naozaj
dosiahnut.

Nahradte vSetky vase pochybnosti,
namietky, presvedcenia... tymi
afirmaciami, ktorym sami uverite!

NapiSte to tak, aby ste mali chut sa do
toho pustit a aby vas to tiahlo dopredu.

TakzZe hura do pracovného listu
dnesného dna! Mozno sa dnes trochu
zapotite, ale stoji to za to!




