Magicka zmena

Zdroje stagnacie

Velku ulohu hraju rozne bloky, strachy,
navyky, vzorce chovania a presvedcenia
ku ktorym mame vzdy " padne argumenty ",
preco nemozeme uskutocCnit o sme si
zaumienili, a ¢o by nas posunulo v zivote
vpred.

Zlomovym faktorom je uvedomenie,
presvedcenie a rozhodnutie urobit akcny
krok smerom k svojmu cielu.

Uvedomenie:

Kto som, ¢im som, s kym som a Ci je to
tak, ako to naozaj citim, alebo co
mozem urobit, aby to bolo, ako by som
chcela/ chcel.




Nadstavbou tohto uvedomenia je aj ake
mate sebavedomie to vykonat, aka silna je
tuzba a tah na branu to vykonat, aky mate
potencial to uskutocnit, aké moznosti a aky
ste vynaliezavy to urobit aj za nie Uplne
idealnych podmienok, ale za tych, v ktorych
sa prave nachadzate.

A tymto sa dostavame k zdrojom, ktore
formuju nas osud:

e Cely nas zivot - n3s osud je
nekonecnym retazcom pric€in a
nasledkov na zaklade uz uvedenych
navykov, vzorcov chovania, blokov,
strachov atd. robime urcité
rozhodnutia...



e Stale sa chovame, ako keby sme tu
mali byt vecne a mozno aj preto sme
pohodIni opustit nasu komfortnu zénu,
lebo si hovorime, ze to nie je az take zlé.
Vnimame to tak, Ze najskor sa musi
zmenit vonkajsie prostredie, aby
sme my mali prilezitost uskutocnit
nasu Zelanu zmenu.

e Podme sa teraz uz konecne zamerat na
to doélezité pri vasom rozhodovani.

e Jetovasa emdcia, odhodlanie a tuzba
to zelané aj uskutocnit.

e Ak Uz vnutorne citite, ze to je ONO,
ddlezita je tiez pozornost = zamerat sa
na svoj ciel.



e Ulohy na dne3ny defi si najdete v
samostatnom pracovnom liste, ktory
vam dorazil vdnesnom e-maily.

Vela stastia!




