Magicka zmena

Zdroje stagnacie

Pustite sa s elanom do dnesnych uloh!




Vasou ulohou teraz je urobit si jasnu viziu
a vnutorne sa nu nastavit. e super si
urobit nastenku aj viacerych svojich snov, ale
je dolezité sa zamerat vzdy na splnenie

iba jedného z nich.
VZDY IBA JEDINA VEC

Umiestnite si ho/ju na viditelné miesto.
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Ak ste zaneprazdneni, tak si svoju viziu zatial aspon
napiste na papier, listok, aby vam to stale pripominalo,
ze to je to, o o vam ide, aby vas to ucinilo Stastnymi.

e Aké tam mate presvedcenia?
e Verite tomu?
e Kam az vas pusti vaSa predstavivost?



Akcny krok:

Konkrétne, jasne a presne si predstavit,
€o je vaSim cielom, pretoze ked vlastne ani
neviete Co chcete, tak sa vam tazko aj nieco

konkrétne podnikne, aby vas to posunulo dalej.

Ked je jasny ciel, je omnoho lepsie zacat,
pretoze sa mate o Co zachytit a nezostavate
zacykleni... Ludia si Casto nevedia svoj ciel
vizualizovat, pretoze maju velké mnozstva

imitujucich presvedceni, pochybnosti a strach,
ze sa nesplni a budu este viac sklaman.




VizualizaCné cviCenie
Naplno si predstavte svoj ciel:

.. je to odist z prace a zacat podnikat?
.. dokoncit dom?

.. lepSivztah s partnerom?

.. otvorit si malu kaviarnicku?

.. zveladit firmu?

.. A Mozno nieco celkom ine...

e Ako to citite vy?
e Ktory smer je ten vas?
e V com a preco ste zostali zaseknuti?

Zatvorte si teraz oCi a pokuste sa to
absolutne precitit. Kde chcete byt odteraz za
rok? Za dva? Za 5, alebo 10 rokov?
Predstavujte si to: Kde ste? Ako sa citite? Kto je
tam s vami?

Precitte to celym svojim telom a dusou - je
to vas sen - vasa vizia.



A podme este hilbsie k pocitom:

e AkU vOnu citite?

e Co wzarujete?

e Ako prezivate pocit tejto velkej vizie?
e Co v3etko si mozete dovolit?

e Ako sa citite?

Tuto vizualizaciu si robte castejSie. Je to
pocit, ktory si treba udrziavat.

Realita nas nepusti dalej, ako nase viastne
predstavy. Sme schopni byt natolko
uspesni, nakolko si dokazeme svoj

uspech predstavit a pripustit. Realita je

potom pripravena pinit tie nase priania.
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Zrazu zacneme vnimat, Ze nam
prichadzaju prilezitosti, ktora su v
sulade s nasSou viziou.

Mozog sa zameria nha to, coho sa to tyka.
Pri jasnej vizii budeme vnimat vsetko to, Co
potrebujeme, aby sa naplinila.

Samozrejme - nie mat iba viziu a zostat lezat
doma na gauci. Nestane sa to sameé.

Prilezitosti budu prichadzat do takého
rozmeru, ako im to dovolime. Zalezi na
nas, ako ich budeme vnimat a ako sa ich
chopime.




CviCenie s lievikom

Tu si skuste predstavit nad hlavou velky
lievik (trychtyr), ktorym k vam prichadzaju
vsetky prilezitosti k splneniu vasej vizie.
Nepripustajte si pochybnosti, Ci to vyjde,
alebo nevyjde, aby nevznikla medzi vasou
tuzbou a jej naplnenim priepast a tym aj vas
zasek.

PrileZitosti = zameranie na Sirokl cast lievika




Potom si ten lievik pomyselne otocte - tou
Uzkou stranou smerom dolu a zamerajte sa
na FOKUS. Napriklad ako ked sa sportovci
zameraju na svoj vysledok, ktory chcu
dosiahnut.

Samotna viera ni€ nespravi, dolezita je
okrem vasej tuzby samotna akcia!

Fokus

uzka cast lievika



Vasou 2. ulohou bude spojit si Cinnost
smerujucu k vasmu cielu s nejakou
beznou aktivitou, ktoru robite denne -
takmer rutinne. Zbavite sa tak pochybnosti,
vlastnych namietok a strachu.

Co také robite denne? Napriklad to moze
byt ranna hygiena, sprchovanie, salka kavy...

Dajte si vasu viziu na viditelné miesto
(na chladnicku, do PC, do telefonu...) a denne
Sa vracajte do tych pocitov, ktoré by ste pri
jej dosiahnuti chceli zazivat.

e Otvorte sa tomu na energetickej
urovni.

e Precitte si, kde ste teraz a kde je vas
ciel.



e NapisSte si, Comu verite o svojom
vlastnom uspechu?

e Co konkrétne potrebujete urobit?
Napiste si aj dokedy ste to schopni

urobit.

Je to vasa tuzba - vas ciel's datumom!




Priestor pre moju jasnu viziu







